
Post HBO opleiding POH ouderenzorg 
 
Huisartsen Eemland organiseert, in samenwerking met de Christelijke Hogeschool Ede 
en verschillende andere RHO’s, een incompany post-hbo-opleiding POH-ouderenzorg.  
De demografische ontwikkelingen laten duidelijk zien dat onze inwoners steeds ouder 
worden en dat hun zorgvraag complexer wordt.  
Het is daarom essentieel dat huisartsenpraktijken in onze regio hier goed op voorbereid 
zijn.  
Met deze incompany-opleiding bieden we professionals uit de huisartsenpraktijken een 
unieke kans om de post-hbo-opleiding op niveau 6 te volgen. 
  
Wat levert de incompany opleiding POH-O je op? 
Professionele groei 

• Hbo-certificaat POH-ouderen (NLQF-6): formele erkenning op hoog niveau. 
• Verrijking van je functie: met meer kennis om kwetsbare ouderen optimaal te 

ondersteunen. 
• Meer tijd om te leren: de langere doorlooptijd van de incompany geeft extra 

ruimte voor verwerking, ontwikkeling en het eigen maken van de lesstof. 
Leren in de regio 

• Samen studeren met collega-professionals: uitwisseling van ervaringen 
binnen én buiten de regio. 

• Intervisie bij Huisartsen Eemland: leren in je eigen netwerk. 
Ondersteuning vanuit Huisartsen Eemland 

• Korte lijnen en laagdrempelige begeleiding: directe toegang tot ondersteuning 
en expertise. 

• Extra begeleiding mogelijk: persoonlijke aandacht waar nodig. 
• Volledig ontzorgde incompany-opleiding: geen uitzoekwerk, alles wordt 

geregeld. 
Voordelen voor de praktijk 

• Investeren in bestaande medewerkers: in 7 maanden voorbereid zijn op de 
groeiende groep (kwetsbare) ouderen. 

• Geen extra personeel nodig: je hoeft niet boventallig aan te nemen om toch 
toekomstbestendig te worden. 

• Lagere kosten per deelnemer bij meer deelnemers. 
 
Inhoud opleiding: 

o Module 1: Klinisch redeneren bij ouderen 
o Module 2: Professionele identiteit 
o Module 3: Organiseren en samenwerken. 



 
• Startdatum opleiding: November (exacte datum volgt z.s.m.) 
• Schooldagen: Woensdagen overdag (1x per maand) 
• Afronding opleiding: juni 2027 
• Doorlooptijd opleiding: 7 maanden (7 lesdagen van +/- 6 uur per lesdag) 
• Studiebelasting: +/- 8uur/lesdag (+ tijd om in de praktijk opdrachten uit te 

voeren). 
• Bekostiging opleiding:  

• De opleiding kost per deelnemer: €2250, dit bedrag is inclusief digitale 
leeromgeving en accreditatie (dit bedrag staat nog niet vast; hoe meer 
deelnemers, hoe lager het bedrag per deelnemer). 

• In november start de opleiding met een Quickstart (dit is een schakeldag 
om hbo-vaardigheden te optimaliseren). 
€265 bij 16 deelnemers, €170 bij 25 deelnemers (i.p.v. €350 p.p.). 

• Intervisie: 3x voor deelnemers uit onze regio Eemland 
• Aanschaf 3 benodigde boeken: +/- €170 

Totaal: €2685 (dit bedrag wordt lager als er meer deelnemers zich aanmelden!) 
• Locatie: CHE in Ede 

o Inclusief gratis ko`ie/thee en een lekkere koek in het ko`iecafé van de 
CHE. 

• Deelnemers ontvangen na afloop een certificaat met NLQF 6 certificering. De 
opleiding zal bij V&VN en NvVPO worden geaccrediteerd. 

 


